
救命講習の種類について 

 

講習種別 講習内容 講習時間 

普通救命講習Ⅰ ・主に成人を対象とした心肺蘇生法 

・ＡＥＤの取り扱い 

・異物除去法、止血法等 

１８０分 

普通救命講習Ⅱ ・主に成人を対象とした心肺蘇生法 

・ＡＥＤの取り扱い 

・異物除去法、止血法等 

・筆記及び実技試験あり 

２４０分 

普通救命講習Ⅲ ・主に小児、乳児、新生児を対象とした心肺蘇生法 

・ＡＥＤの取り扱い 

・異物除去、止血法等 

１８０分 

上級救命講習 ・心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱い 

・異物除去法、止血法 

・傷病者管理法、外傷の手当法、搬送法 

４８０分 

救命入門コース ・主に成人を対象とした胸骨圧迫 

・ＡＥＤの取り扱い 

９０分 

 


